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					Drs. Judith Budde (1963, Neerlandica) is, samen met René Meijer, oprichter (in 2000) en directeur van Opleidingscentrum het Balkon en oprichter van de Voice Dialogue Academie. Ze is trainer sinds 1987, begeleidt teams en coacht directies, leidinggevenden en professionals. Ook is ze als adviseur betrokken bij langdurige organisatieveranderingen. Ze heeft ruim 20 jaar leidinggevende ervaring als directeur en ondernemer. Daarnaast is ze een van de experts in Nederland op het gebied van Voice Dialogue, een krachtige methode voor het beter leren kennen van en omgaan met je binnenwereld.
Sinds 20 jaar geeft ze Voice Dialogue opleidingen en retraites en ze richtte de Voice Dialogue Academie op, een apart onderdeel van het Balkon. Judith is hoofdopleider van onze Voice Dialogue opleidingen en organiseert onze retraites. Ze publiceert en houdt lezingen over Voice Dialogue; over omgaan met dilemma's en over de kunst van diepgaand luisteren. Ze is co-auteur van 'Drama in bedrijf', van de bestseller 'Ik (k)en mijn ikken' en van 'Coachen met Voice Dialogue. Handboek voor begeleiders'. Ze is als gastdocent verbonden aan het Coach College De Baak, Neerlands Diep en het Expertisecentrum Omgaan met verlies. 
Judith was in 2022 genomineerd voor de NOBCO Quality Award (Nederlandse Orde van Beroepscoaches). Het juryrapport is hier in te zien. 
Mensen omschrijven Judith als daadkrachtig, helder, warm, scherp, een vertrouwenwekkende luisteraar en een natuurlijke leider.
"Ik ben gedreven om kennis en kunde van psychologie en
psychotherapie te ontsluiten voor begeleiders die met mensen in organisaties
werken. Graag draag ik bij aan de deskundigheid van coaches, zodat zij hun
cliënten nog adequater kunnen begeleiden. Ten
diepste wil ik - als opleider en als coach - een bijdrage leveren aan de groei van ons
vermogen om evenwichtig om te gaan met wat zich in en tussen ons  afspeelt.  Zodat we nog meer onszelf durven, mogen en
kunnen zijn en zodat alle kanten van ons tot expressie kunnen komen.  Ik doe dit als coach, schrijver,  spreker en directeur van het Balkon en van de Voice Dialogue Academie." 
Judith volgde een beroepsopleiding tot trainer en opleidingen psycho- en voicedrama, themagecentreerde interactie, diversiteit, organisatiekunde, groepsdynamica, focussen, mentalization based treatment en polyvagaal theorie. Ze volgde haar Voice Dialogue opleiding bij ITP en reisde diverse malen naar de VS voor trainingen bij Hal en Sidra Stone, de grondleggers van Voice Dialogue. Ook volgde ze masterclasses bij verschillende internationale Voice Dialogue opleiders. Ze is aangesloten bij de International Voice Dialogue Agreement (www.ivda.info).














Boeken van haar hand:
	2020 Brugman, K., J. Budde en B. Collewijn, Me, My Selves and I. Discovering other sides of yourself with Voice Dialogue, Probook, Utrecht (oorsponkelijke uitgave 2012).
	2016 Budde, J. en K. Brugman, Coachen met Voice Dialogue. Handboek voor begeleiders, Uitgeverij Thema, Zaltbommel. Zie ook het filmpje over dit boek.
	2010 Brugman, K., J. Budde en B. Collewijn, Ik (k)en mijn ikken. Ontdek andere kanten van jezelf met Voice Dialogue, Uitgeverij Thema, Zaltbommel, 2010.
	2006 Mulder, L. en J. Budde, Drama in bedrijf, werken met dramatechnieken in training en coaching, Uitgeverij Thema, Zaltbommel, 2006, (2de druk 2008)




Artikelen van haar hand
	2021, Budde, J., Voice Dialogue bij cliënten met diepe pijn en trauma, verschenen als blog op de website van het Balkon.
	2018, Budde, J. Dilemma's oplossen? Een kwestie van anders luisteren, verschenen als blog op de website van Uitgeverij Thema, november 2018.
	2018, Budde, J., Achter elke loopbaanvraag schuilt kwetsbaarheid, verschenen in LoopbaanVisie, nummer 2, april 2018, 6-10.
	2016 Budde, J., Zo omarm je jouw ikken (en kom je zelf aan het roer, verschenen in Thema Magazine, juni 2016, 22-23.
	2015 Budde, J., De zelven van Maarten in beeld, verschenen in Counseling Magazine, jaargang 6, nummer 3.
	2015 Budde, J., Wees jezelf! Maar welke zelf?, verschenen in Thema Magazine zomer, 2015, 10.
	2015 Budde, J., De kracht van kwetsbaarheid, verschenen in Thema Magazine, voorjaar 2015, 5-7.
	2014 Budde, J., Canon van de begeleidingskunde, aflevering 7, verschenen in het Tijdschrift voor Begeleidingskunde, 3 (4).
	2014 Budde, J., Werken met Voice Dialogue en de Psychology of Selves, verschenen in het Tijdschrift voor Cliëntgerichte Psychotherapie, De Tijdstroom, jaargang 52, nr. 2, 2014.
	2014 Budde, J., Working with Voice Dialogue and the Psychology of Selves (Engelse vertaling van bovenstaand artikel).
	2013 Budde, J., Help. We worden commercieel! Faciliteren met Dramatechnieken, in: Faciliteren zonder omwegen, red. J. Lelie en H. Haarmans, IAF Nederland (International Association of Facilitators), 2013, ISBN 978 90 78440 65 9.
	2011 Budde, J., Voice Dialogue en de Psychologie van de ikken, In: ‘Het Coachingsmethodenboek’, hoofdredactie Susan van Ass, Boom-Nelissen, 2011, ISBN 978 90 2440.
	2008 Budde, J., On teaching dramatechniques to corporate trainers and coaches. Learning in freedom; in ‘Psychodrama, Studies and applications’, hoofdredactie Pierre Fontaine, 2008.

Podcasts, filmpjes en demonstratiesessies:
	2022 Webinar De Transformerende kracht van Voice Dialogue - Judith Budde - 9 november 2022
	 - door Judith Budde op 9 november 2022
	2022 Judith Budde over Voice Dialogue op NOBCO Coach Radio - interview o.l.v. Arvid Buit
	2021 Podcast: In gesprek met Francine Oomen over 'Hoe overleven we?'- Judith Budde interviewt haar over haar boek. 
	2021 Talkshow 'Met de Coach aan tafel' over Coachen waar het pijn doet, van NOBCO - met Ien van der Pol over trauma en IoPT en Judith Budde over werken met Voice Dialogue bij trauma ((van 1.17 – 1.45 uur)
	2021 Voice Dialogue demonstratie-sessie 3: Discipline en Niks Hoeven
	2021 Voice Dialogue demonstratie-sessie 2: de Knutselklusser van Tjeerd

	2021 Voice Dialogue demonstratie-sessie 1: de Poortwachter
	2022 Podcast afl. 5: Voice Dialogue bij verlies en rouw, Judith Budde in gesprek met Tjeerd en Carla

	2022 Podcast afl. 4: Voice Dialogue bij verlies en rouw, Judith Budde in gesprek met Tjeerd en Carla
	2021 Podcast afl. 3: Voice Dialogue bij verlies en rouw, Judith Budde in gesprek met Tjeerd en Carla
	2021 Podcast afl. 2: Voice Dialogue bij verlies en rouw, Judith Budde in gesprek met Tjeerd en Carla

	2021 Podcast afl. 1: Voice Dialogue bij verlies en rouw, Judith Budde in gesprek met Tjeerd en Carl.
	2020 Podcast over Voice Dialogue bij de Masterclass voor CoachLinkAcademie.
	2020 Voice Dialogue demonstratiefilm: Hans wil opener worden - o.l.v. Judith Budde
	2017 Wat is Voice Dialogue: informatiefilm

	2017 Interview met Judith Budde over moed en kwetsbaarheid in organisaties
	2016 Lezing Werken met de kracht van kwetsbaarheid in coaching - Landelijke bijeenkomst NOBCO 19 april 2016
	2016 Kort interview over Coachen met Voice Dialogue. Handboek voor begeleiders
	2014 Lezing Verbinding en de kracht van kwetsbaarheid - Dag van de Trainer
	2010 Boekpresentatie Ik (k)en mijn Ikken - Amsterdam








Interviews 
	2020 Interview met Judith Budde in de Podcast Voice Dialogue voor CoachLinkAcademy
	2020  Interview over Voice Dialogue en verbinding door Sam Dekkers, in E-Magazine Coach, jaargang 11, nr 3&4, 12 -15.
	2017  De boekenkast van ..., portret van Judith Budde, door Joep Schrijvers, in Coachlink Magazine juni 2017, 64-67.
	2016, Geboekstaafd. De top 3 van Judith Budde, door Nienke van Oeveren, in Managementboek mei 2016.
	2015, Ontmoetingen en verkenningen. In gesprek met Judith Budde, door Bastiaan van Gils, verschenen in Tijdschrift voor begeleidingskunde, 4 (3), 26-32.
	2015, Persoonlijke groei, door Aline de Bruin, verschenen in Management Support, mei 2015.


Contact met Judith:
Email: j.budde@hetbalkon.nl
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		Blijf op de hoogte. Schrijf je in voor onze nieuwsbrief!	
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